CHOROBY WIRUSOWE
grypa

Opracowanie prezentaciji:

Oddziat Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie




ZAKAZENIE .vccon

e wnikniecie i rozwéj/namnozenie sie czynnika
chorobotwo FCZego (np. wirusy, bakterie, grzyby, priony)
W organizmie

ZARAZENIE

- zawezone pojecie zakazenia
- odnosi sie do zakazenia organizmu pasozytami takimi jak
np. pierwotniaki, ptazince, oblence, stawonogi



CHOROBY ZAKAZNE

wywotywane przez priony, wirusy, bakterie,
grzyby

CHOROBY PASOZYTNICZE

wywotywane przez pierwotniaki, ptazince, oblence,
stawonogi



TROPIZM TKANKOWY

e zjawisko polegajgce na selektywnym wyborze
tkanki przez wirusa, na przyktad:

wirusy

hepatotropowe db

pneumt;;ly'opowe %l%



ZAKAZENIE tAGODNA CIEZKA
BEZOBJAWOWE CHOROBA CHOROBA

Brak objawow
choroby

Kliniczne objawy choroby

Ryc. 7.4. Spektrum objawdéw w chorobie zakaznej.
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CHOROBA CO JA WYWOLUJE?

Grypa Wirusy grypy wpuA, B,C
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TYPY WIRUSOW GRYPY

» Zakaza ludZ]. (pojedyncze przypadki zakazenia u fok)
R KRR
C * zakaza ludzi i Swinie (M

zakazenia wystepuja powszechnie
1 53 najczesciej bezobjawowe ‘52 o




Wirusy grypy typu A i B roznig sie miedzy sobg

: Wirus grypy typu A Wirus grypy typu B
E Rezerwuar * Ludze, * Ludzie
i wirusa +  Ptaki (gidwnie wodne), o Pojedyncze przypadki zakazen u
ff +  Ssaki: Swinie, konie i inne fok
1 . .
E HA | NA + 18 typow HA (Hemaglutynina) * Nie ma podtypdw, ale sg 2 linie
:E *  11typow NA (Neuraminidaza) Yamagata i Victoria (réznice w HA)
"
i . .
E‘ Przesuniecie + Mutacje genowe prowadzace do + Mutacje genowe prowadzace do
i antygenowe powstania nowego wariantu wirusa powstania nowego wariantu wirusa
Neuraminidaza "; (zmiany zachodza wolniej niz w
0 przypadku wirusa A)
|
i Skok * Reasortacja genetyczna prowadzaca do | * Nie powoduje pandemii, bo
1 antygenowy powstania nowego wirusa i moze byc rezerwuarem sa tylko ludzie.
przyczyna PANDEMI + Co2-4lata powoduje EPIDEMIE.
Biatko M2 _ _
' Obecnosc * W sezonie dominacja jednego podtypu * W sezonie jednoczesna cyrkulacja
w Srodowisku — H1N1 lub H3N2 obu linii

e ~333F. £ 2E Wi

www.wirtualnaakademiagrypy.pl
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Zmiany wirusa grypy s3 przyczyna epidemii i pandemii

Przesuniecie antygenowe: Skok antygenowy:

WIRUSTYPU w.

Aillub B WIRUS

ZWIERZECY

Nagromadzenie punktowych Wymieszanie materiatu
zmian genetycznych genetycznego
> +

NOWY
WARIANT @



EPIDEMIA
to wystgpienie
zachorowan na dang chorobe
w populacji:

e na okreslonym obszarze
+

e W okreslonym czasie
+
e W liczbie wiekszej niz
W poprzednim okresie.

PANDEMIA

to epidemia szerzgca sie:

® Na zhacznych obszarach
catego swiata
lub

e na kilku kontynentach
lub
* na terenie wielu krajow
w obrebie danego
kontynentu

i




Wirusy grypy namnazaja sie
w komorkach nabtonka jamy nosowej, gardia,
krtani, tchawicy, oskrzeli i uszkadzajq je.

gorne drogi oddechowe I

jama nosowa

dolne drogi oddechowe

gardto
krtan g‘»
tchawica = ] [
%
oskrzela ’
i
|
oskrzeliki ptuco il

pecherzyki
ptucne




Grypa jest zakaZna jeszcze przed wystapieniem objawow

Okres wylegania
Okres zakazny

wirus
goraczka
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
czas (dni)
Bole miesni - .
Bol Q*GWF L
Kaszel A

Katar S
Zmeczenie, us*abieniefl"\lk A .

| powikiania \‘>

poczatek choroby |




Okres wylegania grypy

czas, jaki uptywa od momentu zakazenia do wystgpienia pierwszych

objawow choroby: 1-7 dni, Srednio 2 dni

Okres zakazny
1 dzien przed pojawieniem sie objawow grypy i 3-5 (10) dni
po wystgpieniu objawow

:".{, dziecko 33% przypadkow dorosty
araza - 4= zakazef wirusem grypy =¥ 2rz
¢2 10dni s

przehiega bezobjawowo® o dni



Cechy »Przeziebienia” Grypa
C h arakterystyczn e (rézne czynniki etiologiczne)
Poczatek choroby powaolny, nagty,

objawy tagodne

objawy ostre

Temperatura ciata

Zazwyczaj
nieznacznie podwyzszona

wysoka,
powyzej 38 stopni

Dolegliwosci
miesniowo-stawowe

rzadko,
objawy nieznaczne

bardzo czesto,
objawy nasilone

Bol gtowy rzadko bardzo czesto
Samopoczucie umiarkowanie zte bardzo zte
Katar bardzo czesto czesto
Suchy kaszel rzadko czesto
Chrypka czesto rzadko
Bol gardta czesto rzadko
Brak apetytu rzadko czesto
Powiktania rzadko czesto
Mozliwos¢

zastosowania swoistej nie tak

immunoprofilaktyki

wirtualnaakademiagrypy.pl
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1. Heikkinen T. et al., Clin. Microbiol Rev, 2003;16(2):230-41. 2. Papadopoulos NG. et al., Thorax, 1988;53(11):913-4. 3. Message SD. et al., Eur §
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s ) Pamietaj, zeby nie lekcewazy¢ zadnej infekcji. Grype mozna
przebyc_bezobjawowo lub z niewielkimi objawami.
To jak przebiega choroba nie oznacza jednak, ze nie rozsiewamy
wirusow i nie jestesmy zagrozeniem dla naszych bliskich
oraz osob znajdujacych sie w naszym otoczeniu
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Szczepionki przeciw grypie - sktad antygenowy

Trdjwalentne szczepionki przeciw grypie:

A/HIN1 EEE A/H3N2 EES lub
Czterowalentne szczepionki przeciw grypie:
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Okreslenie sktadu szczepionki opiera sie na monitoringu wiruséw < FSRHLIET R 0% B il = gl LI T 0% -
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B/Yamagata

na obszarach tropikalnych sezon trwa caly rok, badz tez sg dwa
odrebne sezony



JAK MOZNA SIE ZAKAZIC?

Wirusy sa przenoszone:

w drobnych kropelkach wydzieliny

z drog oddechowych osoby zakazonej,
wytwarzanej podczas oddychania,
mowienia, spiewu, kichania, kaszlu.
Wdychamy te wydzieline przebywajac

w bliskiej odlegtosci od osoby zakazonej.

zatoki

jama nosowa

www.mp.pl

1 kichniecie to ok. 3 000 kropelek
‘) z wirusem pedzacym 167 km/h

Droga kropelkowa




aerozole (>10 ym)

duze krople(>0,1 mm)
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Gdy uzywasz chusteczek higienicznych

Gdy kaszlesz
lub kichasz,

oston usta
i nos husteczka
higieniczna.

o m

Po uiyciu wyrzuc

chusteczke do kosza.

Umyj rece woda
t‘ i mydiem ilub
o uzyj roztworu
g
r'd.

wodnoalkoholowego.

Gdy nie masz pod reka chusteczki

o

Kaslajac/kichajac
zastaniaj usta

I nos reka zgigta

w fokciu...

...lub
zastaniaj usta
I NOS ramieniem.

wirtualnaakademiagrypy.pl




ZACHOWAJ] DYSTANS

e nie podawaj reki, nie catuj na powitanie, nie obejmuj
e zachowaj 1,5-2 m odlegtosci od innych ludzi

e unikaj duzych skupisk ludzkich

2000 99
! ,T /f*
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ZAStANIAJ USTA I NOS

wszedzie tam, gdzie masz kontakt z ludzmi, z ktérymi nie mieszkasz
i nie masz mozliwosci zachowania odpowiedniego dystansu,
na przyktad.

w ogolnodostepnych przestrzeniach zamknietych:
w sklepie, banku, urzedzie, kosciele, na poczcie, w teatrze, kinie, itp.

na terenie nieruchomosci wspolnych: na klatce schodowej,
w windzie

w srodkach komunikacji publicznej

w samochodzie prywatnym

)

W pracy
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Rozmiar (pum) - =
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10010 1 ©O1
Zakazona, hez objawow

Zdrowi

Maksymalne
ZagroZenie
zakazeniem

Minimalne zagrozenie
zakazeniem




Jak prawidtowo ks

48

7 % y, World Health
WX/ Organization

natozyc i zdjgc maseczke

Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
1 lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
-
il Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy |
twarza a maska nie ma zadnych przerw

" Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;

El X jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie

‘ masek jednorazowych
"

Aby zdjac maske - chwyc¢ jj od tytu za wigzanie

. ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i wodga
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y: Ministerstwo Zdrowia




JAK MOZNA SIE ZAKAZIC?
e ——

Wirusy sg przenoszone:

na skorze rak, ktorymi dotykamy chorego lub skazone wydzieling oddechowag
przedmioty (np. klamki, przyciski, telefony, klawiatura komputerowa, meble, sztucce).

Ze skory rak wirus przedostaje sie do drog oddechowych podczas dotykania

ust, nosa i oczu.

Czysc telefon, 4
aby pozbyc sie zarazkéw

Unikaj dotykania |
powierzchni, ]
ktore mogty byc
dotykane przez
innych. Dotykaj
przez chusteczke, |
otwieraj drzwi
tokciem itp.

regularnie dezynfekuj

swoj telefon komdrkowy

np. wilgotnymi chusteczkami
nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym

%

nie korzystaj z niego
podczas spozywania
positkow




MY3J RECE

zawsze, jesli sg brudne, lepkie itp. :
po skorzystaniu z publicznego transportu

po przyjsciu do pracy

po skorzystaniu z toalety
po wydmuchaniu nosa, kaszlu lub kichaniu (
po powrocie do domu /

przed jedzeniem

Wycieraj rece w papierowy recznik.
Jesli uzywasz recznika z tkaniny, czesto go pierz.

Nie korzystaj z tego samego recznika wspolnie z innymi osobami.



JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa

jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

jednej dtoni nadgarstki.
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

- > . L ]
mydto. Wysusz je Catkowity czas: B
starannie. 30 sekund \ ’ ”“"o v

4

Ministerstwo Zdrowia




Jesli nie masz mozliwosci umycia rak
woda i mydtem,
uzyj srodka dezynfekujacego
zawierajacego minimum 60% alkoholu.

-

DEZYNFEKUJ -
RECE! +

AAAAAAAAAAAAAAAAA
@ RADY MINISTROW GOV.PL/KORONAWIRUS
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschniecia
dtoni

i

Nanies taka ilos¢
\. Ppreparatu, aby dionie
\ byly catkowicie
| zwilzone

a a Pocieraj dtor o dton
", rozprowadzajac

preparat na calg

| powierzchnig

o Pocieraj wewnetrzng
\ czescia prawej
\ dtoni o grzbietowa
| czesé lewej dioni

/| iodwrotnie

o Splec palce i pocieraj
" wewngtrznymi
\ czesciami dtoni

Y Pocieraj gorng czesc

% palcow prawej dtoni

2 | owewnetrzng czesé
~ lewej dioni i odwrotnie

a Ruchem obrotowym
N pocieraj kciuk lewej
\ dioni wewnetrzna
czescig prawej dioni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane




Co powinnismy robi¢?

@ b W & @

Unikac Zachowaé  Jedli to mozliwe, Stosowaé Zastaniaé nos |

zattoczonych odlegtos¢ co wietrzyé zasady higieny, usta jesli dystans
miejsc I najmniej 1,om  pomieszczeniaw  zakrywac ustai  fizyczny nie jest
ograniczac czas od innych ktérych nos podczas mozliwy
w zamknigtych przebywamy  kaszlu i kichania
przestrzeniach

W przypadku objawoéw infekcji zostan w domu, chyba ie potrzebujesz
pomocy medycznej



