
Opracowanie prezentacji:

Oddział Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej 

Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Olsztynie

CHOROBY WIRUSOWE

grypa



ZAKAŻENIE (INFEKCJA)

• wniknięcie i rozwój/namnożenie się czynnika 
chorobotwórczego (np. wirusy, bakterie, grzyby, priony)

w organizmie

- zawężone pojęcie zakażenia

- odnosi się do zakażenia organizmu pasożytami takimi jak 
np. pierwotniaki, płazińce, obleńce, stawonogi

ZARAŻENIE



CHOROBY ZAKAŹNE
wywoływane przez priony, wirusy, bakterie, 
grzyby

CHOROBY PASOŻYTNICZE

wywoływane przez pierwotniaki, płazińce, obleńce,

stawonogi



TROPIZM TKANKOWY

• zjawisko polegające na selektywnym wyborze 
tkanki przez wirusa, na przykład:

wirusy

pneumotropowe

wirusy

hepatotropowe





CHOROBA

Grypa

CO JĄ WYWOŁUJE?

Wirusy grypy typu A, B, C



TYPY WIRUSÓW GRYPY

A
• zakaża ludzi, ptaki, ssaki

B
• zakaża ludzi (pojedyncze przypadki zakażenia u fok)

C
• zakaża ludzi i świnie

• zakażenia występują powszechnie
i są najczęściej bezobjawowe



www.wirtualnaakademiagrypy.pl



wirtualnaakademiagrypy.pl



EPIDEMIA
to wystąpienie

zachorowań na daną chorobę  

w populacji: 

• na określonym obszarze 
+

• w określonym czasie
+

• w liczbie większej niż 
w poprzednim okresie.

PANDEMIA
to epidemia szerząca się:

• na znacznych obszarach
całego świata

lub

• na kilku kontynentach
lub

• na terenie wielu krajów
w obrębie danego
kontynentu



Wirusy grypy namnażają się 
w komórkach nabłonka jamy nosowej, gardła, 

krtani, tchawicy, oskrzeli i uszkadzają je.

https://static.epodreczniki.pl



wirtualnaakademiagrypy.pl



Okres zakaźny 

1 dzień przed pojawieniem się objawów grypy i 3-5 (10) dni 

po wystąpieniu  objawów

Okres wylęgania grypy

czas, jaki upływa od momentu zakażenia do wystąpienia pierwszych 

objawów choroby: 1-7 dni, średnio 2 dni

www.opzg.pl



Cechy

charakterystyczne

„Przeziębienia”
(różne czynniki etiologiczne)

Grypa

Początek choroby powolny,

objawy łagodne

nagły,

objawy ostre

Temperatura ciała zazwyczaj 

nieznacznie podwyższona

wysoka,

powyżej 38 stopni

Dolegliwości

mięśniowo-stawowe

rzadko,

objawy nieznaczne

bardzo często,

objawy nasilone

Ból głowy rzadko bardzo często

Samopoczucie umiarkowanie złe bardzo złe

Katar bardzo często często

Suchy kaszel rzadko często

Chrypka często rzadko

Ból gardła często rzadko

Brak apetytu rzadko często

Powikłania rzadko często

Możliwość 

zastosowania swoistej 

immunoprofilaktyki

nie tak

wirtualnaakademiagrypy.pl
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JAK MOŻNA SIĘ ZAKAZIĆ?

Wirusy są przenoszone: 

w drobnych kropelkach wydzieliny 

z dróg oddechowych osoby zakażonej, 

wytwarzanej podczas oddychania, 

mówienia, śpiewu, kichania, kaszlu.

Wdychamy tę wydzielinę przebywając 

w bliskiej odległości od osoby zakażonej.

www.mp.pl



medonet.pl



wirtualnaakademiagrypy.pl



• nie podawaj ręki, nie całuj na powitanie, nie obejmuj

• zachowaj 1,5-2 m odległości od innych ludzi

• unikaj dużych skupisk ludzkich

ZACHOWAJ DYSTANS



ZASŁANIAJ USTA I NOS

wszędzie tam, gdzie masz kontakt z ludźmi, z którymi nie mieszkasz 
i nie masz możliwości zachowania odpowiedniego dystansu, 

na przykład:

• w ogólnodostępnych przestrzeniach zamkniętych: 
w sklepie, banku, urzędzie, kościele, na poczcie, w teatrze, kinie, itp.

• na terenie nieruchomości wspólnych: na klatce schodowej, 
w windzie

• w środkach komunikacji publicznej

• w samochodzie prywatnym

• w pracy



wyborcza.pl





JAK MOŻNA SIĘ ZAKAZIĆ?

Wirusy są przenoszone: 

na skórze rąk, którymi dotykamy chorego lub skażone wydzieliną oddechową 

przedmioty (np. klamki, przyciski, telefony, klawiatura komputerowa, meble, sztućce). 

Ze skóry rąk wirus przedostaje się do dróg oddechowych podczas dotykania 

ust, nosa i oczu.



MYJ RĘCE

• zawsze, jeśli są brudne, lepkie itp.

• po skorzystaniu z publicznego transportu

• po przyjściu do pracy

• po skorzystaniu z toalety

• po wydmuchaniu nosa, kaszlu lub kichaniu

• po powrocie do domu

• przed jedzeniem

Wycieraj ręce w papierowy ręcznik. 

Jeśli używasz ręcznika z tkaniny, często go pierz. 

Nie korzystaj z tego samego ręcznika wspólnie z innymi osobami.





Jeśli nie masz możliwości umycia rąk 
wodą i mydłem, 

użyj środka dezynfekującego 
zawierającego minimum 60% alkoholu. 






